
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 5.6. 

 

 

kruh s semeni 
(pšenica, sezam, 

soja) 
piščančja prsi  

list zelene 

solate 

mleko* (mleko) 

domači kruh 
Lešnik*  
(gluten) 

jagodni džem 
(jagodičevje) 

kisla smetana 
(mleko) 

kakav* (mleko, 

soja)  
melona 

ŠOLSKA SHEMA EU 

cvetačna juha z 
zlatimi kroglicami 

(pšenica, jajca) 
piščančji zrezek na 

žaru 
riž z zelenjavo  

sezonska solata 

nesladkan napitek  

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Torek 6.6. 
 

 
 

 

 

domače 

mleko* (mleko) 

nesladkani 

koruzni 

kosmiči 

polovica 

banane  

bombetka s 
sezamom  

(gluten) 

suha salama 
sir (mleko) 
paradižnik  
(paradižnik) 

napitek  
domače jagode*  
ŠOLSKA SHEMA EU 

bučna juha (pšenica) 
telečji trakci v 

vrtnarski omaki 
(pšenica, listnata 

zelena) 
vlivanci  

(pšenica, jajca) 
sezonska solata 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Sreda 7.6. 
 

 

rženi kruh 
(pšenica, rž, soja, 

sezam)  
skutin namaz* 

(mleko) 

paradižnik 
(paradižnik)  

planinski čaj 

ovseni kruh 
(gluten, soja)  

mesno 

zelenjavni 

namaz (mleko) 

paprika mešana  

hibiskus čaj  

lubenica  
ŠOLSKA SHEMA EU 

korenčkova juha 
(pšenica) 

čevapčiči  
mladi pečen 
krompirček*  

kajmak (mleko) 
paradižnikova 

solata s papriko 
(paradižnik) 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Četrtek 8.6. 
 
 

 

bombetka 
(pšenica, sezam, 

soja)  
maslo (mleko)  

med* 
toplo mleko* 

(mleko) 

IZBOR 9. RAZREDA: 

sirov polžek 
(mleko, gluten, 

jajca, sezam, 

oreščki) 

malinov čaj  

banana 

svinjski zrezki v 

porovi omaki 
(mleko)  
kuskus 

sezonska solata  

sladoled (mleko)  

sezonsko sadje 
integrirane  
pridelave* 

Petek 9.6. 
BREZMESNI DAN  
 
 

 

 

polnozrnat 
kruh (pšenica, 

sezam, soja)  
tunin namaz* 

(mleko, riba)  
sveža paprika  

sadni čaj  
 

zeliščna štručka  
(gluten, mleko)  

češnjevec 
(paradižnik) 

planinski čaj  

domače jagode*  
ŠOLSKA SHEMA EU 

lečina mineštra s 

sezonsko zelenjavo 

kruh Blanka* 
(gluten) 

pita z breskvami in 

grškim jogurtom* 

(gluten, mleko, jajca) 

nesladkan napitek  

sezonsko sadje 

integrirane 

pridelave* 



Ponedeljek 12.6. 
BREZMESNI DAN 
 

 

 

 

 

domači kruh* 
(gluten) 

rezina sira 
(mleko) 
sveže 

kumarice 

planinski čaj  

hrustljavi muesli 
(gluten, arašidi, 

oreščki)  

jogurt navadni 
(mleko) 

banana 

paradižnikova 

juha* 

 (paradižnik)  
    piščančji gyros 

česnova omaka 
(mleko)  

dušen basmati riž      

zelena solata 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Torek 13.6. 
 
 

 

 

 

 

mlečni kruh 
(pšenica, sezam, 

soja) 
manj sladkan 

džem 

otroška bela 

kava* (mleko) 

rezine jabolk 

  kruh 

Podlesnik* 

(gluten) 

domači jajčni 

namaz* (mleko, 

jajca, gorčična 

semena) 

češnjevec 

(paradižnik) 

malinov čaj 

češnje 
ŠOLSKA SHEMA EU 

 

grahova juha 

ribje palčke (gluten, 

riba)  
masleni krompir s 

peteršiljem* (mleko) 

paradižnikova 

solata s papriko 
(paradižnik) 

 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Sreda 14.6. 
 
 

 

 

 

čokolino z 

mlekom 
(mleko) 
rezine 

breskev*   

hot dog štručka 
(pšenica, soja, 

sezam) 
telečja 

hrenovka*  
ajvar / gorčica 

(gorčična semena)  
češnjevec 
(paradižnik) 

jagode* 

(jagodičevje) 

ŠOLSKA SHEMA EU 

porova juha 

tortelini v 

smetanovi omaki 
(mleko, gluten)  
rdeča pesa*  

mafini (gluten, mleko, 

jajca)  
 

sezonsko sadje 

Četrtek 15.6. 
TEHNIŠKI DAN 9. 
RAZRED  
VALETA  

 

 

temni kruh 
(gluten)  

piščančja prsi  

list solate 

mleko* (mleko) 

kraljeva štručka  
(gluten, soja, 

sezam)  
čokoladno 

mleko (mleko, 

soja)  
nektarina 

mehiška mineštra* 
polnozrnat kruh 
(gluten, sezam, soja) 
  sladoled (mleko)  

 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Petek 16.6. 
 
 

 

 

 

mlečni riž* 
(mleko) 

čokolada v 

prahu (soja, 

mleko)  
rezine jabolk*  

 

 

žemljica s 

semeni (gluten)  

puranja šunka  

list zelene solate  

lipov čaj 

          breskev  
      ŠOLSKA SHEMA 

EU 

goveja juha z 

zakuho (jajca, gluten) 

govedina 

krompirjev zos* 

lubenica 
ŠOLSKA SHEMA EU 
 

sezonsko sadje 



Ponedeljek 19.6. 
 

črn kruh 
(gluten, sezam, 

soja)  
kuhan pršut 

sveža rdeča 

paprika 

planinski čaj  

vanilijev 

puding* (mleko) 

mafin* (mleko, 

gluten, jajca)  
banana 

bistra zelenjavna 

juha z jušnimi 

kroglicami 
(gluten, jajca)  

metuljčki s tuno 
(riba, mleko)   

zelena solata  

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Torek 20.6. 
 

 
 

 

 

prosena kaša 
kuhana na 
domačem 

mleku* (mleko)  

rezine kivija  
 

 

 

domači koruzni 

kruh* (gluten)  

telečja pašteta  

kisle kumarice  

sadni čaj 

breskev 
ŠOLSKA SHEMA EU 

    brokolijeva juha 

pečen piščanec 

bučke na žaru 

dušen riž 

mešana sezonska 

solata  

sezonsko sadje 

Sreda 21.6. 
ŠPORTNA 
SIMBIOZA 
 
 

kruh s semeni 
(gluten, sezam, 

soja)  
topljeni sir 

(mleko) 
sadni čaj   

ovseni kruh 
(gluten)  

čičerikin namaz 

z tuno (mleko, 

riba) 
paradižnik 
(paradižnik)  

planinski čaj  

nektarina 
ŠOLSKA SHEMA EU 

telečji ragu  

polenta 

zelena solata  

nesladkan napitek  

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Četrtek 22.6. 
TEHNIŠKI DAN  
6.-8. RAZRED 

 
 
 

 

 

makova 

pletenka  
(gluten, sezam, 

soja) 

kakav (mleko, 

soja)  

 štručka sirova 
(mleko, gluten) 

nesladkan 

napitek 

domače jagode* 
(jagodičevje)  

ŠOLSKA SHEMA EU 

piščančji trakci v 

omaki (mleko)  

kuskus  

zelena solata s 

paradižnikom 
(paradižnik) 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

 

 

 

 

Petek 23.6. 
ZADNJI ŠOLSKI 
DAN  
 
 
 

   kruh  
(gluten, soja)    
čokoladni 

namaz (gluten, 

oreščki, soja, 

mleko)   

mleko (mleko) 

pica (gluten, 

paradižnik)  
hibiskus čaj 

češnje  
ŠOLSKA SHEMA 

EVROPSKE UNIJE 

makaroni z mesom 
(pšenica) 

parmezan (mleko) 
rdeča pesa 

sladoled (mleko)  

sezonsko sadje 

            POLETNE POČITNICE 
 

Učencem so v sadnem kotičku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekološke  pridelave ter drugo sadje.  
Šolsko shema sadja in zelenjave je označena ŠOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE. 
V krepki pisavi, so označeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.  
Z  zeleno barvo* so označene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. 
Z modro barvo* so označene jedi, ki so ekološkega izvora. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 


