Kviz

Katera zivila moramo uzivati vsak dan, ve¢krat?

Zivila z ve¢ beljakovin
Zivila z ve¢ sladkorja

Zivila z veg oglijikovih hidratov

Zivila z ve¢ maS¢obe moram uzivati v manjsih koli¢inah.

Izberite en odgovor:
Drzi

Ne drzi

Sadje moramo jesti bolj pogosto kot zelenjavo.

Izberite en odgovor:
Drzi

Ne drzi

Pri tej nalogi lahko izberes ve¢ odgovorov.
Zivila z ve¢ beljakovinami so:

Izberite enega ali ve¢ odgovorov:
" Pusti mesni izdelki

Zrnati fizol, bob, leca, CiCerika
Orescki in semena

Meso in ribe

Jajca

Pasteta

Mleko, jogurt, skuta

1 71 1 1 1 1 7

Riz, testenine, krompir

Kaj vsebujejo zivila, ki jih moramo jesti samo v¢asih? Napisi odgovor v eni besedi.

Odgovor: ‘



