Pohodništvo 

Odpravimo se na pohod po bližnji okolici, ki naj traja od 2-3 ure.

Za pohod potrebujemo primerno opremo. Najpomembnejša je udobna obutev, da ne dobimo žuljev. Če bomo hodili po mokrem terenu, kamenju, koreninah vsekakor priporočamo pohodniške nepremočljive čevlje, za lažji pohod po nezahtevnem terenu pa športni copati popolnoma zadostujejo. S seboj imejmo (tudi otroci) manjši nahrbtnik (otroci si ga sami pripravijo), v katerega sodi dovolj tekočine, manjši prigrizek, majica za preobleči, vetrovka, sredstvo proti klopom, kakšen obliž, kapa ali klobuk proti soncu, krema za sončenje in morebiti sončna očala. V primeru alergij (pik čebel) ne pozabimo na zdravila. Priporočen je fotoaparat za dokumentiranje prijetnih trenutkov.

https://www.intersport.si/blog/2018/08/kako-pravilno-spakirati-za-enodnevni-izlet-krajsi-ali-daljsi-oddih-v-gore/
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